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Mily zaujemca o tento kurz,

Vitajte v Psych.E.In. (Psychological Early Intervention) MOOC 1 uréenom pre
psycholdgov, psychoterapeutov a psychoanalytikov, ktori maju zaujem o zakladny tréning
v intervencii v krizovych situaciach.

MOOC 1 bol vytvoreny Psych.E.In. konzorciom v roku 2021. Je to online kurz, ktory je
bezplatny a lahko dostupny.

Obsah kurzu je zamerany na témy suvisiace so v€asnou psychologickou intervenciou, od
vSeobecného prehfadu tém tykajucich sa intervencii v krizovych situacii, pocinajuc
historickymi zakladmi az po priebezné prehlbovanie konkrétnych vedomosti. Odbornikom,
ktori sa s touto problematikou stretavaju na arovni vzdelavania po prvykrat, ponika jasny
a komplexny obraz o hlavnych v€asnych psychologickych intervenciach a technikach
zvladania katastrof. Kazdy BLOK (vzdelavacia Cast) obsahuje teoretické definicie aj
praktické aspekty prostrednictvom opisu osvedenych postupov a praktickych prikladov,
pricom obsah je usporiadany do znalosti, zru€nosti a kompetencii. Na konci tohto kurzu
(MOOC 1) by ste mali dosiahnut zakladné klinické kompetencie ako odbornik v oblasti
vCasnej psychologickej intervencii a ako facilitator krizového manazmentu v krizovej
intervencii. DetailnejSiu Specializaciu je potrebné ziskat’ cez Specificky tréning.

MOOC 1 pozostava zo 7 BLOKOV:

BLOK 1 — Histéria a pristupy - UJK (PL)

BLOK 2 — ROzne fazy v€asnych psychologickych intervencii - IAAP (FR)

BLOK 3 — Stresové reakcie: Biopsychosocialna perspektiva - PU (SK)

BLOK 4 — Zvladanie stresu pri krizovych situaciach - AKP (CZ)

BLOK 5 — Specifické ciele vo v&asnej psychologickej intervencii - IGAA (EL)

BLOK 6 — Opis niektorych V€asnych psychologickych intervencii - IGAA (EL) & EMDR (IT)
BLOK 7 — Manazment v krizovych situaciach - EMDR (IT)
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Kazdy BLOK Vam zaberie najmenej jednu hodinu na naucCenie sa teoretickych Casti
(kapitoly 1, 2, 3) a dalSiu hodinu na prejdenie si praktickej Casti s konkrétnymi cviceniami a
aktivitami (kapitola 5 — metédy a osved&ené praktiky). Stadium teoretickych poznatkov v
ramci kurzu (MOOC 1), Vam teda zaberie najmenej 7 hodin. Spolu s praktickymi cvi¢enia,
bude cely kurz trvat najmenej 14 hodin. Studovat obsah kurzu a pracovat s praktickymi
Castami kurzu mézete vlastnym tempom, v akomkolvek Case online a/alebo si mébzete
stiahnut’ materialy, ktoré budete chciet.

Akonahle ukoncCite kurz, budete mat’ narok ziskat personalizovany certifikat, ktory bude
potvrdenim o uspeSnom absolvovani kurzu. Certifikat bude vystaveny Univerzitou: Jan
Kochanowski University of Kielce (PL). Pre ziskanie certifikatu, budete musiet absolvovat
priebezné testy za kazdym jednym vzdelavacim BLOKOM, s vysledkom minimalne 70%
spravnych odpovedi, ako aj absolvovanim zavere¢né testu v ramci celého kurzu, tiez s
vysledkom minimalne 70% spravnych odpovedi.

Po skoncCeni kurzu (MOOC 1) budeme vdacni za VaSe pripadné navrhy a komentére,
ktoré méozZete zasielat sem: psycheinproject@gmail.com

Prajem vam vela uspechov pri tréningu s Psych.E.In. MOOC 1.

Monika Szpringer

Head of the Department of Health Psychology and Psychiatry,
UJK Collegium Medicum, Head of the UJK Crisis Intervention Centre
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